Fiche programme ETP
Nom du programme
MIEUX VIVRE AVEC MON CANCER DU SEIN
Date d’autorisation ARS
29 juin 2022
Population cible
Patientes suivies au sein de l’ISCM
Objectif général du programme
Améliorer la qualité de vie des patientes ayant un cancer du sein quel que soit le traitement et le stade de leur maladie en Charente Maritime
Coordinateur du programme
BOUTEULEUX Clara
JOURDAIN Patricia
Equipe intervenante (noms, fonctions)
CARDINET Agnès, Pharmacienne
BRUERE Nathalie, Kinésithérapeute
GUIBERT Stéphanie, Éducatrice APA
DE PONCHEVILLE Loïc, Chirurgien
JOURDAIN Patricia, Manipulatrice en Radiothérapie, Coordinatrice de 
parcours
BOUTELEUX Clara, IPA
ROBIN Chloé, Psychologue, 
VERET Agnès, Oncologue médical,
PERRON Laurent, Professeur de Taichi Chuan
VISENTIN Cécile, Médecin,
VIDEGAIN Lydie, Sophrologue,
MAZOUIN Céline, IDE et Dermpographe
SERVANT Sandrine, Socio-esthéticienne
LE PAUTREMAT Vinciane, Pharmacienne et Hypnothérapeute
GUILLET Stéphanie, Diététicienne,
AUBOUIN Céline, Patiente Partenaire
Lieu de mise en oeuvre du programme
ICSM, Clinique de l’Atlantique, Puilboreau
Association Siel Bleu, Ile D’Oléron, Saintes, Saint Jean D’QAngely, 
Rochefort, Royan, Surgères, Tonnay Charente, Saint Christophe
Déroulement du programme (orientation des patients, réalisation du DE, intitulé des ateliers)
Les patientes peuvent être orientées par tout professionnel de santé, a 
l’issue d’une hospitalisation à la clinique ou autre établissement de santé ou par le biais d’une association.

Un entretien individuel avec l’une des coordinatrices permet de recueillir le consentement de la patiente et de réaliser le diagnostic éducatif afin 
proposer un programme personnalisé comprenant divers ateliers :
· Mon sein opéré et après`
· Tout savoir sur mon sein à reconstruire 
· Reprise du mouvement 15 jours après chirurgie
· La chimiothérapie… mieux sur internet, parlons-en plutôt en live
· Mon hormonothérapie au quotidien, réponse à mes questions
· Je rayonne
· Atelier intimité, sexualité
· Ma nutrition, mes émotions
· Activité physique adaptée à petit pas
· Un temps pour moi (théâtre)
· [bookmark: _GoBack]Une nouvelle image de soi
· Être vivant
A l’issue du programme une évaluation des compétences acquises est 
réalisé en entretien avec une des coordinatrices
Contact (mail, tel)
BOUTELEUX Clara 
clarabouteleux.ipa@gmail.com / 06 70 95 67 18

JOURDAIN Patricia
contactiscm@gmail.com / 05 17 81 03 87
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