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Hôpitaux La Rochelle
Ré Aunis

Les Les FONCTIONS FONCTIONS 
dudu  REINREIN

• Urée
• Créatinine
• Potassium 
• Phosphore 
• Acide urique

• FATIGUE
• PERTE D’APPÉTIT

• DÉMANGEAISONS
• TROUBLES DU SOMMEIL

• HYPERTENSION 
ARTÉRIELLE
• OEDÈMES

HYPERTENSION 
ARTÉRIELLE

ANÉMIE

FRAGILITÉ  
DU SQUELETTE

EAU
SEL

DÉCHETS

ACIDES

ÉLIMINATION SECRÉTION/PRODUCTION

Le rein joue un rôle vital de :
•	Filtre.
•	Maintien de l’équilibre en eau de l’organisme.
•	Maintien de la quantité de minéraux nécessaires 

à l’organisme (sel, potassium, etc.).
•	Maintien de l’équilibre acide (bicarbonate = réserve alcaline).
•	Sécrétion de plusieurs hormones 

(rénine, EPO, activation de la vitamine D).
Le rein s’adapte aux circonstances extérieures et a un rôle fondamental 
de maintien et d’équilibre du milieu intérieur.
Les bilans biologiques sanguins et urinaires permettent de surveiller 
ce bon équilibre.

URINE HORMONE 
RÉGULANT 

LA TENSION 
ARTÉRIELLE

Rénine

EPO : 
ÉRYTHROPOÏÉTINE
Hormone qui permet 

la maturation des 
globules rouges

Les symptômes de l’insuffisance rénale chronique sont notés 
EN ROUGE.

VITAMINE D
Permet l’absorption 

du calcium 
 et sa fixation 

sur les os
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