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VOUS ETES ENCEINTE !
Prévention du CMV
(Cytomégalovirus)

Quels précautions a prendre?

Lavage fréquent des mains

En particulier si vous étes en contact avec un

jeune enfant et surtout s'il fréquente une

collectivité (creche, garderie):

- n'utilisez pas pour vous-méme ses
ustensiles de repas; abstenez-vous de
« goUter » ses aliments avec la méme
cuillére et de sucer sa tétine;

- Evitez les bisous sur la bouche des enfants;

- Nutilisez pas ses affaires de toilettes
(gant, serviette, brosse a dent);

- Lavez-vous soigneusement les mains apreés
avoir mouché, changé un enfant.

Ces précautions s’appliquent aussi a votre
conjoint, et sont a respecter |usqu'a
I’accouchement.
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Tu vois, ici & la créche, il y a plein de
virus CMV sur les tétines, les cubes ...
Moi aussi !

Baché, Méchant et Wirulent ! i Adors. 1l Shut faice
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Oui | Mais nous ; donner le virus a
on est costaud, pas de notre maman !
risgues pour nous, et i
maman ne verra rien !

Maman, elle m'aime trés fort !
Mais elle protdge aussi ma petite
soeur qui est dans son veatre !

CMV, la prévention est indispensable !




