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Nom du programme 
« Éducation thérapeutique dans le cadre de 

l’insuffisance cardiaque » 

Date d’autorisation ARS 20/10/2011 

Population cible Patient insuffisant cardiaque 

Objectif général du programme 

Améliorer la santé du patient insuffisant cardiaque, 
améliorer sa qualité de vie ainsi que celle de son 
entourage 

Coordinateur du programme 
Dr MOREAU Christophe, cardiologue 
Co Coordinateur : Mme Terriot Maurane 

Équipe intervenante (noms, fonctions) 

Meyer Marion (Cadre de santé) 
Pellicioli Virginie (IDE) 
Terriot Maurane (IDE) 
Bourreau Frédérique (IDE) 
Noleo Eddy (IDE) 
Arrouays Thomas (IDE) 
Sintes Antonine (IDE) 
Verdale Marie Laure (IDE) 
Ferrari Maryline (IDE) 
Lavie Charlotte (diététicienne) 
Boudgourd Dorothée (psychologue) 
Arcizel Julien (Pharmacien) 

Lieu de mise en œuvre du programme 

Sur lit d’Unité thérapeutique de l’insuffisance 
cardiaque (UTIC) en Hospitalisation de semaine de 
cardiologie 

Déroulement du programme (orientation des patients, 
réalisation du DE, intitulé des ateliers) 

Les patients sont adressés par un cardiologue ou 
médecin traitant. 
Le programme a lieu durant 3 jours étalés sur 45 
jours, (J0, J15 et J45). Le premier jour aura lieu 15 
jours après une hospitalisation s’il y a lieu. 
Le diagnostic éducatif est réalisé le premier jour par 
une IDE. 
Les ateliers concernent : 
- « Connaître son insuffisance cardiaque » 
- « Bouger avec son insuffisance cardiaque » 
- « Vivre avec mon insuffisance cardiaque » 
- « Traitements » 
- « Alimentation » 

Contact (mail, tel) 

Mme Maurane TERRIOT 
05 16 49 54 19 

UTIC@ght-atlantique17.fr 

 


