Fiche programme ETP

Nom du programme

Mieux vivre avec ma maladie colorectale

Date d’autorisation ARS

Population cible

Décembre 2022

Patient porteur d’'une MCR (cancer ou MICI) opéré ou non
Et/ou ou porteur d’'une stomie fécale ainsi que I'entourage
Secteur Charente Maritime

Objectif général du programme

e Améliorer la qualité de vie des patients ayant une maladie
colorectale en Charente Maritime

e  Proposer des prises en charge qui prennent en compte les
évolutions structurelles du systéme de santé, avec un
accompagnement en dehors des établissements en rendant
le patient acteur de sn parcours

Coordinateur du programme

Equipe intervenante (noms, fonctions)

Me BERTRAND Audrey, infirmiére, Patiente ressource
Me BOUTELEUX Clara, IPA Infirmiere en Pratique Avancée

- DrAlexandre CHERRON, gastro-entérologue

- Me Bouteleux Clara, IPA

- Me Audrey Bertrand Patiente ressource

- Me Marion LEBON, Me Cecilia AUDUREAU, Infirmiéres

- Claire LEGERON Stomathérapeute

- Me Marie LEYRE, Me Chloé FORESTIER, Diététiciennes

- Me Héléne NOIRE, Psychologue,

- Me Attenais DIANA, Enseignante APA

- Unmembre de I'équipe AS - Pierre SOUCHET CARSAT
CPAM

Lieu de mise en ceuvre du programme

Clinique de I'Atlantique

Déroulement du programme (orientation des patients,
réalisation du DE, intitulé des ateliers)

Le patient aura une ligne directe, une adresse mail a disposition pour
intégrer le programme ou sera adressé de différentes manieres :

. Médecins ou professionnels de santé de la Clinique

. Autres établissements n’ayant pas de programme ETP
. Associations de patients ou usagers (AFA Crohn et RCH
France)

Médecins généralistes

Médecins spécialistes

Infirmiéres libérales

Professionnels de santé libéraux

Ligue Contre le Cancer

ETHNA

Autres..

ATELIERS DU PROGRAMME

Ma maladie, mon traitement et mon suivi

Ma maladie et mon alimentation

Estime de soi

Améliorer mon sommeil et ma récupération
Comprendre et améliorer mon sommeil
Comprendre ma douleur et devenir expert de ma propre prise en soins
Hypnose et soulagement de la douleur

Ma maladie au travail

Activité Physique Adaptée

Ma maladie et Ma santé Sexuelle (femmes)
Ma maladie et Ma santé Sexuelle (Hommes)
Ma stomie au quotidien

Contact (mail, tél)

Me Audrey BERTRAND & Clara BOUTELEUX
atl-etpmcer@capio.fr
06 20 26 89 41
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