Fiche programme ETP

Nom du programme

« Programme d’accompagnement personnalisé de la personne en
situation d’obésité »

Date d’autorisation ARS

15/12/2015

Population cible

Objectif général du programme

Coordinateurs du programme

Personne atteinte d’obésité, agée de plus de 18 ans et bénéficiant ou
non d'une chirurgie bariatrique.

«  Rendre le patient acteur de sa perte de poids

«  Transmettre au patient les informations ou techniques
nécessaires a I'amélioration de leur qualité de vie et état de
santé.

Mme M.Leyre (Diététicienne)

Dr L Pasquier (Chirurgien, co coordinateur)

Equipe intervenante (noms, fonctions)

Dr L Pasquier (Chirurgien Bariatrique)
Dr C.Visentin (médecin SSR)

Mme N.Le Dorlot (Cadre de santé)
Mme M.Leyre (Diététicienne)

Mme S.Destourne (IDE)

Me M. Lebon (IDE hypnose)

Mme H.Noiré (Psychologue)

*  Mme A. Maillet (professeur d'APA)

*  Mme S. Servant (socio-esthéticienne)

Lieu de mise en oeuvre du programme

Clinique de I'Atlantique, La Rochelle

Déroulement du programme (orientation des patients, réalisation
du DE, intitulé des ateliers)

Orientation des patients : Chirurgien de la clinique, Médecins
généralistes ; spécialistes, paramédicaux ...

Réalisation des DE :S. Destourne ,M. Lebon, M. Leyre

Les ateliers :

Obésité, une maladie ?

Manger en équilibre

Manger en pleine conscience

Alimentation et émotions

Accompagnement aux changements : développer / renforcer ma
motivation a perdre du poids

J'apprends a gérer mes émotions grace a I'autohypnose
Bien-étre : gestion des émotions par I'auto massage
Colorimétrie

Activité physique adaptée, est ce que s’est fait pour moi ? Activité
physique adaptée : je réapprends a bouger

Chirurgie bariatrique et techniques de chirurgie bariatrique
Comment manger apres une chirurgie bariatrique

Retour d’expérience : ou j'en suis 6 mois de mon ETP

Bilan de fin de programme : S. Destourne ,M. Lebon Marie Leyre

Contact (mail, tel)

Marie LEYRE
atlantiqueetpobesite@capio.fr
Tél. : 05.46.00.40.57
atlantiqueetpobesite@capio.fr
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