Nom du programme

Fiche programme ETP

Education thérapeutique péri opératoire du patient en
obésité morbide bénéficiant d’'une éventuelle chirurgie
bariatrique

Date d’autorisation ARS

Population cible

Objectif général
du programme

19/11/2012

Patients présentant une obésité morbide

Les objectifs généraux du programme sont :

e Comprendre la maladie
o Comprendre le parcours « chirurgie bariatrique » en vue
d’'une éventuelle intervention

Coordinateur du programme

Claudie BLANCHARD, diététicienne
Dr. Laurence CERATI-ROBERT (Chir. Vischérale Digestive)

Equipe intervenante
(noms, fonctions)

» 4 chirurgiens, dont 3 formés a 'ETP
3 diététiciennes formées a 'ETP
2 psychologues formées a IlETP
* 1 éducatrice APA formée a l'ETP

Lieu de mise en ceuvre

Centre Hospitalier de Rochefort sur Mer

Déroulement du programme
(orientation des patients,
réalisation du DE, intitulé des
ateliers)

Orientation : le patient est adressé par le chirurgien, a la suite de
la consultation ou est évoquée la chirurgie bariatrique

Diagnostic éducatif : il est réalisé par la diététicienne

Les ateliers collectifs :

* La maladie « obésité »

* Groupe de parole

La faim / le rassasiement
Education nutritionnelle
Estime de soi

Pourquoi bouger ?
Bougeons ensemble !

* * * * *

Des ateliers individuels peuvent étre réalisés lors des
consultations externes

Un partenariat avec I'association « Poids 17 » est mis en place
. participation dans les groupes de parole, permanences en salle
d’attente, rencontres

Contact (mail, tel)

Claudie BLANCHARD, diététicienne
Claudie.blanchard@ght-atlantique17.fr / 05.46.88.52.36

UTTEP

Mise & jour le 06/03/2023



