POLE DES ACTIVITES DE PSYCHIATRIE

‘ . ’ Cro.upe .
® Hospitalier Filiére Infersectorielle
' H{)pitaux La Rochelle - =3
Ré Aunis de Réhabilitation

VOTRE DEMANDE D’ORIENTATION A
CAP REHABILITATION

Cap Réhabilitation est un centre intersectoriel qui accompagne des personnes adultes souffrant d'une
pathologie psychiatrique, et entrainant un handicap psychique. L'objectif est de favoriser leur
rétablissement et leur insertion dans la sociéte.

Toute personne concernée fait une demande d Cap Réhabilitation en remplissant cette fiche, avec I'aide
ou non d'une autre personne, d renvoyer par courrier ou par e-mail.
Il est également possible de prendre contact avec I'équipe au 05 46 55 15 83.

Cap Réhabilitation

Hopital Marius LACROIX
Pavillon “Morel” cap.rehabilitation@ght-atlantiquel7.fr

208 rue Marius Lacroix
17000 La Rochelle

A réception de ce document, un rendez-vous d'évaluation de la demande vous sera proposé.

Ce rendez-vous permettra de vous indiquer la suite de la démarche d'évaluation et d'accompagnement
en réhabilitation psychosociale ou bien vous orientera vers un partenaire pouvant mieux répondre a
I'instant présent & votre demande et besoin.

COMMENT AVEZ-VOUS CONNU LA STRUCTURE ?
L] Surinternet, flyers... [ ] Par un professionnel
[] Parun proche L] Autres :

QuI ETES-VOUS ?

NOM : Prénom :
Date de naissance :

Adresse .

Tel :

Email :

MON RESEAU D’ AIDE
Equipe de soin o Libéraux

Proches Autres

\Q) Si bilan(s) déja effectué(s), merci de les transmettre avec la demande E’,

—

Hopital Marius Lacroix Standard : 05 46 45 50 50
208 rue Marius Lacroix — BP 519 N° FINESS : 170782981
17022 La Rochelle Cedex www.ch-larochelle fr

LA SUITE C'ESTPAR ICI I



MIEUX CIBLER VOS BESOINS

Voici quelques thémes qui pourraient vous aider :

% Relations sociales : liens amicaux, affectifs, liens avec les collegues ...
Emploi : insertion, adaptation...
Nature des troubles : symptémes génants, développer ses connaissances
Traitements : mieux connaitre, mieux comprendre ...
Plaintes cognitives : attention, mémoire, organisation, reconnaissance des émotions, pensées des
autres ...
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1. Décrire vos attentes & CAP REHABILITATION : (vos projets & venir, vos besoins, vos motivations...)

2. Décrire vos difficultés psychiques (nom éventuel des troubles, principaux symptémes, autres
freins...)

3. Mais encore... | Que voulez-vous nous dire de plus ¢

EN RESUME VOUS AIMERIEZ :

[] de I'aide & I'autonomie sociale (accés au logement, aux loisirs...)
[] de I'aide & 'insertion professionnelle ou & la reprise d'études

[] de I'aide sur le plan cognitif

[] de I'aide & la gestion de la maladie et du traitement

(] un accompagnement, du soutien pour vos proches

Date et signature :
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